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Klinik Aktuell

erzschrittmacher feiert Geburtstag

Die erste Implantation fand vor 50 Jahren statt

Mit diesem Schrittmacher-Programmiergerat wird der Schrittmacher op-
timal fiir den Patienten eingestellt.

Am 8. Oktober jdhrt sich
zum 50. Mal die erste Implanta-
tion eines kompletten Herz-
schrittmachersystems beim
Menschen. Der Ingenieur Dr.
R. Elmquist und der Herzchi-
rurg Prof. A. Senning setzten
diesen ersten Prototyp, beste-
hend aus einem von aufien auf-
ladbaren Akkumulator, zwei
Transistoren, Kondensatoren
und Widerstdnden, die in einer
Schuhcremedose (British Kiwi)
in Epoxidharz gegossen wur-
den, in Stockholm einem
43-jihrigen  Elektroingenieur
ein, der aufgrund seines langsa-
men Herzschlags zuvor immer
hiufiger Anfille von Bewusstlo-
sigkeit erlitten hatte (Adam Sto-
kes Anfille). Die aufladbare Ni-
ckel-Cadmium-Batterie hatte
eine Laufzeit von etwa 20 Mi-
nuten, die fest eingestellte Im-
pulsfrequenz lag bei 72/Minute,
das System wurde mit Eroft-
nung des Brustbeins im Brust-
korb implantiert.

Seit diesem Ereignis hat sich
die Schrittmacher-Technologie
enorm entwickelt. Ab 1960
standen Zink-Quecksilber-Bat-
terien zur Verfiigung, seit 1975
Lithiumbatterien mit Laufzei-
ten von 10 bis 15 Jahren. In der
Folge fand eine rasante techno-

logische Weiterentwicklung der
Elektronik und des Funktions-
umfanges statt, heutzutage sind
Herzschrittmacher schon im-
plantierbare ,,Minicomputer®
in einer Titanhiille, deren Gro-
fle etwa einer Streichholz-
schachtel entspricht. Die Son-
den haben eine oder zwei ge-
wendelte Drahtspiralen aus ei-
ner Elgiloy-Legierung, umge-
ben von einer Polyurethan-
oder Silikon-Isolierung, ge-
normte Anschluss-Stecker fiir
die Verbindung zum Schrittma-
cher und einen Kopfteil, der im
Herzen fixiert werden kann.
Waihrend die ersten Schrittma-
cher starr in ihrer vorgegebenen
Frequenz stimulierten, sind die
heutigen Systeme in der Lage,
sich den individuellen Bediirf-
nissen des Herzens anzupassen.
Sie stimulieren nur dann, wenn
das Herz zu langsam wird und
Zweikammersysteme mit Elek-
troden im rechten Vorhof und
der rechten Herzkammer sor-
gen dafiir, dass die Herzkam-
mern in Koordination arbeiten.
Bei richtiger Programmierung
kénnen so unerwiinschte Ne-
benwirkungen eines Schrittma-
chers vermieden werden. Zu-
sitzlich haben moderne Herz-
schrittmacher spezielle Senso-

Reha-Nachsorgeprogramm:
IRENA auch in Wertingen

Das ,,Gantze“ Zentrum fiir Gesundheit ist ab sofort als Ein-
richtung zur Durchfiithrung von IRENA fiir den Indikations-
bereich ,,Erkrankungen des Bewegungsapparates® durch die
Deutsche Rentenversicherung Schwaben anerkannt.

Was ist IRENA? Die IRENA ist ein Reha-Programm, welches
nach dem Abschluss einer stationédrer oder ambulanter REHA
- Mafinahme, auf Empfehlung der behandelnden Reha-Ein-
richtung im GANTZE Zentrum fiir Gesundheit durchgefiihrt
werden kann. Kostentréger ist die deutsche Rentenversiche-
rung Schwaben (DRV). Die IRENA findet in Gruppen statt.
Es konnen maximal 24 Behandlungstermine durchgefiihrt

werden.

Wer verordnet IRENA? Die behandelnden Arzte in der RE-
HA-Einrichtung kénnen dem Patienten bei Bedarf ein Emp-
fehlungsschreiben zur Durchfithrung einer intensivierten Re-
habilitationsnachsorgeleistung (IRENA) ausstellen.

Wer betreut die Patienten? Die Patienten werden durch ein
kompetentes Team, bestehend aus einem Orthopédden, Psy-
chologen, Sozialpiddagogen, Didtassistenten und Therapeuten

betreut.

Wie bekommt man Termine fiir IRENA ?

»Jollten Sie ein Empfehlungsschreiben zur IRENA erhalten
haben, konnen Sie unter der Telefonnummer 08272/99 82 93
einen Termin in unseren Therapiezentrum in der Kreisklinik

Wertingen vereinbaren.

Fir weitere Informationen steht Ihnen das Gantze-Team gern
zur Verfiigung! Sie finden uns auch im Internet unter der
Adresse: www.therapiezentrum-wertingen.de. Ronny Gantze

ren, die ihre Stimulationsfre-
quenz an koérperliche oder sogar
emotionale Belastungen anpas-
sen konnen.

Die Notwendigkeit zur Im-
plantation eines Herzschrittma-
chers ergibt sich im Wesentli-
chen bei Herzrhythmusstérun-
gen mit zu langsamer Schlagfol-
ge. In Ruhe arbeitet das Herz
normalerweise mit etwa 60 - 90
Schlidgen pro Minute, unter Be-
lastung kann die Frequenz auf
160 pro Minute und mehr ge-
steigert werden. Damit das
Herz in der notwendigen Fre-
quenz schlagen kann, besitzt es
ein so genanntes Reizbildungs-
und Reizleitungssystem. Die
Reizbildung findet im Sinus-
knoten statt, der sich im rechten
Vorhof befindet, von hier wird
der elektrische Impuls iiber be-
sondere Bahnen zum AV-Kno-
ten und weiter in der Herz-
scheidewand bis zur Herzspitze
geleitet. Damit das Herz bei
Versagen des Sinusknotens
nicht stehen bleibt, sind mehre-
re Schutzsysteme vorhanden.
Bei einem Ausfall des Sinuskno-
tens springt der AV-Knoten als
Erregungszentrum ein, aller-
dings mit deutlich langsamerer
Schlagzahl, noch tiefere Ersatz-
zentren arbeiten mit Frequen-
zen von 20 - 40 pro Minute. Er-
krankungen, die zum Ausfall
der Reizbildung oder Reizlei-
tung fithren, konnen somit
durch zu langsamen Herzschlag
Schwindelbeschwerden, herab-
gesetzte Leistungsfahigkeit
oder bei linger anhaltendem
Herzstillstand zu Bewusstlosig-
keit mit Sturz fiihren.
Schlimmstenfalls springt das
Herz nicht rechtzeitig wieder
an.

Durch eingehende érztliche
Untersuchung und Befragung,
EKG und 24-Stunden-Lang-
zeit-EKG kann in der Regel die
Notwendigkeit einer Herz-
schrittmacher-Behandlung ab-
geklirt werden, in Ausnahme-

fillen ist eine lingerfristige '

Uberwachung, beispielsweise
durch ein unter der Haut im-
plantiertes Aufzeichnungsgerit
(Event Recorder), erforderlich.

=

Neben den langsamen Herz-
rhythmusstérungen koénnen
mittlerweile auch lebensbe-
drohliche schnelle Rhythmus-
storungen (Kammerflattern
und Kammerflimmern) durch
implantierbare Defibrillatoren
behandelt werden. Diese Gerite
sind in der Lage, die schnellen
Herzrhythmusstérungen rasch
zu erkennen und durch gezielte
Abgabe von programmierten
Stimulationsimpulsen oder
durch interne Elektroschocks
wieder einen normalen Rhyth-
mus herbeizufithren und so das
Leben des Patienten zu retten.

Das Spektrum der in Dillin-
gen angebotenen Implantate
beinhaltet alle Formen der
Herzschrittmacher bei langsa-
men Herzrhythmusstorungen,
also Ein- und Zweikammersys-
teme sowie entsprechende Ag-
gregatwechsel bei Batterieer-

)

So sehen heute die modernen Elektroden aus.

Der erste Herzschrittmacher von 1958 — damals eine Revolution.

schopfung und
Revisionsein-
griffe bei
Funktionssto-
rungen  der
Elektroden.
Dariiber  hi-
naus werden
inzwischen
auch implan-
tierbare Defi-
brillatoren als
Ein- oder
Zweikammer-
systeme  im-
plantiert.

Die Mehrzahl der Implanta-
tionen wird in Ortlicher Betdu-
bung durchgefiihrt. Uber einen
kleinen Schnitt unter dem rech-
ten oder linken Schliisselbein
wird eine vom Arm nach zentral
ziehende Vene aufgesucht oder
die unter dem Schliisselbein
verlaufende Vene punktiert, um
eine oder zwei Elektroden
durch das Venensystem zum
Herzen vorzuschieben und hier
an der vorgesehenen Position zu
verankern. Das Schrittmacher-
aggregat wird dann mit den
Elektroden verbunden und vor
dem Brustmuskel unter der
Haut implantiert. Die Operati-
on kann bei einfachen Aggre-
gatwechseln ambulant, oder bei
Neuimplantationen in einem
wenige Tage dauernden statio-
niren Aufenthalt durchgefiihrt
werden.

Dr.Thomas Scheunert

Kreisvereinigung e.V.
Untere Hauptstrale 34
89407 Dillingen

@ 09071 584-440

Anerkannte Werkstatte fur behinderte
Menschen

Werkstatte und Verwaltung
Untere HauptstraBe 34

89407 Dillingen

@ 09071 584-0

Werkstatte Wertingen
Kanalstralte 5

86637 Wertingen

@ 08272 98690-0

e Bilderrahmen
in verschiedenen Farben und GroRen
e in unserer Gartnerei

Pflanzen der Saison
e Lederwaren

Kindergartentaschen

Lebenshilfe

Dillingen a. d. Donau

Nordschwabische Werkstatten GmbH

Wir bieten aus eigener Produktion

Trockengestecke, Balkon- und Kiibelpflanzen

Schultaschen, Ledermappen, Rucksacke,

Anerkannte Zivildienststelle

Offene Hilfen (OBA)
Familienentlastender Dienst
Elternberatung

Integrative Freizeitarbeit
Betreutes Wohnen
Betreuungsverein

Untere Hauptstrale 34
89407 Dillingen

@ 09071 584-445

Wohnstatte
Bencardstrale 2
89407 Dillingen
& 09071 79464-0

Unsere Leistungen
Montagearbeiten
Metallbearbeitung
Holzbearbeitung
Palettenfertigung
Verpacken

Wascherei
Leasingwasche
Landschaftspflege

Erst die Zeitung
- dann der
Einkauf!

B Vor dem téglichen Einkauf wird die
Zeitung gelesen.
M Gut fiir Sie, wenn lhre Werbung dabei ist.
M Rufen Sie unsan.
Telefon: 01803/7949-50"
Telefax: 09071/7949-60
**9 Cent/Minute aus dem Dt. Festnetz. Mobilfunk kann abweichen.

www.donau-zeitung.de

= Sofort-Horen-Service

www.amplifon.de

Besser horen?
Wir sind fiir Sie da!

In Deutschland geh&rt Amplifon mit Gber 150
Fachgeschaften zu den fiihrenden Dienstleistern in
der Anpassung von Horgeraten. Als Qualitdtsanbieter
arbeiten wir ausschlie8lich mit namhaften Herstellern
zusammen. Bei Amplifon spielt die individuelle
Beratung und Bestimmung der personlichen
Horbedirfnisse des Einzelnen eine ganz
entscheidende Rolle. Uberzeugen Sie sich selbst!

lhre Amplifon-Teams in Dillingen und
Lauingen freuen sich auf lhren Besuch.

» Individuelle Horanalyse
m Probetragen modernster Horsysteme

n Kostenloser Horgerate-Check

= Fachlich kompetente Beratung
bei Tinnitus und Gehdrschutz

m Alles mit Zufriedenheitsgarantie

Dr. Martin Nolde (links) und Dr. Jiirgen Beck.

Neue Methode zur Implantation

von Hiiftgelenken
AMIS-Technik auch in Orthopddie Dillingen

Die neue minimalinvasive Me-
thode zur Implantation von
kiinstlichen Hiiftgelenken (
AMIS-Technik) ist weiter auf
Erfolgskurs. Aufgrund der sehr
schonenden Op-Technik kon-
nen nicht nur die Patienten sehr
frith mobilisiert und belastet
werden, es konnen auch Patien-
ten mit besonderen Problemen
ideal versorgt werden.

So konnte ein Patient der vor
vielen Jahren im Krieg ein Bein
verloren hatte und nun am an-
deren Bein aufgrund der jahre-
langen einseitigen Uberlastung
an einer schweren Verschleif3-
erkrankung des Hiiftgelenkes
(Coxarthrose) litt wieder auf
beide Beine ,,gestellt“ werden.
Der 85-jihrige Patient stand
aufgrund der massiven Schmer-
zen bereits kurz vor dem Roll-
stuhl.

Bereits einen Tag nach der
Operation konnte Herr R. mit
den Gehiibungen an zwei Geh-
stiitzen beginnen und am zwei-
ten Tag das operierte Bein wie-
der voll belasten. 10 Tage nach
der Operation konnte er voll
mobilisiert die Reha antreten.

Ein anderer Fall: Eine
66-jdhrige, stark iibergewichti-
ge Patientin mit zusétzlicher
Herzerkrankung safl wegen un-
ertriglicher Schmerzen im lin-
ken Hiiftgelenk bei schwerer
Verschleiflerkrankung seit ei-
nem halben Jahr im Rollstuhl.
Hinzu kam bei ihr eine zusétzli-
che Beeintrichtigung wegen ei-
ner schweren instabilen Knie-
gelenksabniitzung, weswegen
die Patienten das kranke Hiift-
gelenk nicht mehr entlasten
konnte. Die Patientin wurde

von einer Klinik in die andere
verwiesen.

Auf ausdriicklichen Wunsch
und Dréngen der Patientin ent-
schieden sich die Dillinger Or-
thopdden Dr. M. Nolde und Dr.
J. Beck dann diese komplexe Si-
tuation anzupacken. Im Juli 08
wurde zunichst das vollig zer-
storte Hiiftgelenk der linken
Seite in der minimal invasiven
AMIS-Technik mit einem
kiinstlichen Gelenk versorgt.
Wegen der schweren Arthrose
am Kniegelenk der Gegenseite
und der sechsmonatigen Scho-
nung im Rollstuhl war die Mo-
bilisierung der Patientin etwas
erschwert. Nach zwei Wochen
konnte sie jedoch voriiberge-
hend nachhause entlassen wer-
den. Sechs Wochen nach der
Hiiftoperation erhielt sie dann
von den Orthopdden das kiinst-
liche Kniegelenk an der rechten
Seite. Bereits am zweiten Tag
nach dieser Operation war es
dann soweit: nach ca. acht Mo-
naten zum ersten Mal wieder
auf den eigenen Beinen.

Am 10. Tag nach der zweiten
Operation konnte sie die Reise
zur Rehaklinik antreten. Frau
Stocker und ihr Mann sind
gliicklich und planen jetzt die
seit langem nicht mehr mogli-
chen Besuche bei Freunden und
Bekannten.

Ohne die sehr schonende mi-
nimalinvasive ~AMIS-Technik
hitten diese beiden Patienten
nicht operiert werden konnen,
da eine so frithe Belastung des
operierten Beines mit her-
kommlichen Methoden nicht
moglich gewesen wére.

Dr. Jiirgen Beck,
Dr. Martin Nolde

Amplifon Deutschland GmbH

vormals
Hoffmann & Wudtke Horgerate

Dillingen, Kapuzinerstraf3e 10,
Tel.09071-3878

Lauingen, Herzog-Georg-Str. 19,
Tel.09072-921623

Der Horgerate-Akustiker

N\ amplifon



